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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns eine große Freude Sie/Euch zur 9. Alterspsychiatrischen Tagung am 18. Juni 2021 im 
Steiermarkhof in Graz einzuladen.

Wir wollen uns während dieser Tagung mit der Frage beschäftigen, ob die medizinische, psycho-
therapeutische und pflegerische Betreuung älterer und alter Menschen in den verschiedenen 
Disziplinen andere Konzepte benötigt als in der Medizin sonst üblich.
Sie werden dazu Aspekte und Reflexionen aus den verschiedenen Fachbereichen hören, die zur 
Diskussion anregen sollen.

Zum Abschluss der Tagung werden wir uns mit dem Gedanken beschäftigen, ob das Alter nur eine 
Illusion unserer Einstellung ist.

Wir sind optimistisch, dass diese Tagung in Präsenz abgehalten werden kann, sollte dies jedoch 
nicht möglich sein, wird eine Online-Tagung mitgedacht und vorbereitet.

Das Alter
Das Alter ist ein höflich‘ Mann:
Einmal übers andre klopft er an;
Aber nun sagt niemand: Herein!
Und vor der Türe will er nicht sein.
Da klinkt er auf, tritt ein so schnell,
Und nun heißt‘s, er sei ein grober Gesell.

Johann Wolfgang von Goethe (1749–1832), 
Quelle: Goethe, J. W., Gedichte. Ausgabe letzter Band, 1827. Das Alter, 1815

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen/Euch einen spannenden Austausch und eine inhaltlich  
interessante Tagung.

Prim. Dr. Christian Jagsch und Chefarzt Dr. Georg Psota



Wissenschaftliches Programm

ab 08.00 Uhr Registrierung

08.45–09.00 Uhr
Begrüßung  und Eröffnung 
Prim. Dr. Christian Jagsch 
Moderation: Chefarzt Dr. Georg Psota (PSD Wien)

09.00–09.45 Uhr Interne Medizin oder Altersmedizin/Geriatrie
Univ.-Prof.in Dr.in Regina Roller-Wirnsberger (Medizinische Universität Graz, ÖGGG)

09.45–10.30 Uhr Neurologie oder Altersneurologie  
Univ.-Prof. Dr. Reinhold Schmidt (Medizinische Universität Graz, ÖGN)

10.30–11.00 Uhr KAFFEEPAUSE 

11.00–11.45 Uhr Psychiatrie oder Alterspsychiatrie/Gerontopsychiatrie
Prim. Dr. Christian Jagsch (LKH Graz II, ÖGAPP)

11.45–12.30 Uhr Psychotherapie oder Alterspsychotherapie
Mag. Alexander Sadilek (Praxis, STLP)

12.30–13.30 Uhr MITTAGSPAUSE 

13.30–14.15 Uhr Allgemeinmedizin oder Alters-Allgemeinmedizin
Dr. Barbara Hasiba (Ordination, ÖGPAM)

14.15–15.00 Uhr Pflege normal oder doch speziell
Petra Grillitsch (LKH Graz II, Pflege)

15.00–15.30 Uhr KAFFEEPAUSE  

15.30–16.15 Uhr Alter ist eine Illusion 
Univ.-Prof. DDr. Michael Lehofer (LKH Graz II, ÄD)

16.15–16.30 Uhr Zusammenfassung & Verabschiedung

16.30–17.15 Uhr GENERALVERSAMMLUNG DER ÖGAPP

17.15–18.00 Uhr VORSTANDSSITZUNG DER ÖGAPP

Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten
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www.alterspsychiatrische-tagung.at

VERANSTALTUNGSTERMIN
18. Juni 2021
Registratur: ab 08.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
STEIERMARKHOF
Ekkehard-Hauer-Straße 33
8052 Graz

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Prim. Dr. Christian Jagsch
Abteilung für Alterspsychiatrie und Alterspsychotherapie, 
LKH Graz II, Präsident der ÖGAPP

Chefarzt Dr. Georg Psota
Psychosoziale Dienste in Wien
1. Vizepräsident der ÖGAPP

ZIELGRUPPEN
AllgemeinmedizinerInnen, GeriaterInnen, 
LogopädInnen, NeurologInnen, PsychiaterIn-
nen, PsychologInnen, PsychotherapeutInnen, 
Pflegefachkräfte, SozialarbeiterInnen, Physio-
therapeutInnen, ErgotherapeutInnen

KONGRESSBÜRO

Werbeagentur Michael Mehler e. U.
Donauwörther Straße 12/1
2380 Perchtoldsdorf
T: +43 1 869 21 23-55 | F: DW 18
daniela.artner@conventiongroup.at
www.conventiongroup.at

ANRECHENBARKEIT
- ÄrztInnen:  7 med. DFP-Fortbildungspunkte
- PsychologInnen BÖP: 7 Fortbildungseinheiten
- PsychotherapeutInnen ÖBVP: 4 AE
- PflegerInnen: 15 ÖGKV PFP®
- PhysiotherapeutInnen und Ergotherapeu-

tInnen: Die Teilnahmebestätigung dieser 
Veranstaltung können Sie bei Ihrem Bun-
desverband als Nachweis zur Erlangung des 
CPD-Zertifikates (Continuing Professional 
Development) für MTD-Berufe einreichen.

KONGRESSGEBÜHR
€ 180,– | € 150,– ermäßigt*
*für Mitglieder: ÖGAPP, BÖP, Ergotherapie Austria, ÖBVP, 
Physio Austria sowie Studierende, Auszubildende und 
Karenzierte

KOPERATIONSPARTNER

Allgemeine Informationen

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung erforderlich!
Kostenfreie Stornierung bis spätestens  
4 Wochen vor der Veranstaltung möglich.  
Danach ist bei einer Stornierung die volle  
Teilnahmegebühr zu entrichten.
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Wir danken unseren Sponsoren!



Lasea® 80 mg Weichkapseln (Wirkstoff Silexan®: Arznei-Lavendelöl). Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung temporärer ängstlicher Verstimmung. 
Quellen: 1 Woelk H, Schläfke S. A multi-center, double-blind, randomised study of the lavender oil preparation Silexan in comparison to lorazepam for 
generalized anxiety disorder Phytomedicine 2010;17:94–99. 2 Kasper S et al. No withdrawal symptoms after discontinuation of Silexan. Poster presen-
ted at the annual congress of the German Association for Psychiatry and Psychotherapy (DGPPN), Berlin, Germany, 2011. 3 Gastpar, M., et al. „Silexan 
does not cause withdrawal symptoms even when abruptly discontinued.“ International journal of psychiatry in clinical practice 21.3 (2017): 177-180. 
4 Lasea® Product Information. 5 Doroshyenko O et al. Drug cocktail interaction study on the effect of the orally administered lavender oil preparation 
Silexan on cytochrome P450 enzymes in healthy volunteers. Drug Metab Dispos 2013;41:987–993.                                                                 LAS_2_2011_F

Der sichere* Weg aus der Angst

Anxiolytikum

WIRKSAM
Mit der Kraft des Arzneilavendels 
In zahlreichen Studien bestätigt

GUT VERTRÄGLICH
Günstiges Nebenwirkungsprofil1,2,3,4,5

*SICHER
Keine Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit4 
Kein Interaktionspotential4,5

Lasea® 80mg Weichkapseln
(Wirkstoff Silexan®: Arznei-Lavendelöl) 
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Fachkurzinformation zu Lasea 80 mg Weichkapseln

Lasea 80 mg Weichkapseln. INHABER DER ZULASSUNG: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe,
Deutschland. QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: Wirkstoff: Jede Weichkapsel enthält 80 mg Lavendelöl (Lavandula an-
gustifolia Mill., aetheroleum). Liste der sonstigen Bestandteile: Sonstiger Bestandteil mit bekannter Wirkung: Sorbitol, etwa 12 mg/Weichkapsel. 
Kapselinhalt: Rapsöl, raffiniert. Kapselhülle: Succinylierte Gelatine; Glycerol 85%; Sorbitol 70%, flüssig (nicht kristallisierend); Karminsäure-
Aluminiumsalz (E 120); Patentblau V, Aluminiumsalz (E 131); Titandioxid (E 171). Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung 
temporärer ängstlicher Verstimmung. Lasea wird angewendet bei Erwachsenen. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder 
einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Leberfunktionsstörung (siehe Abschnitt 5.2). Pharmakotherapeutische Gruppe: 
Andere Anxiolytika, ATC-Code: N05BX05 (Lavandulae aetheroleum). Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, 
Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der ver-
öffentlichten Fachinformation zu entnehmen.


